
Fortbildungen 2012 im Turngau Achalm 

 

Turnstunde für kleine Piraten KF-81-2200-0-0326/12 11.02.2012 Metzingen Monika Freund 

Workout Variationen GF-81.1100-0-0361/12 03.03.2012 Pfullingen Petra Mack 

Rücken-Fit Gymnastik GF-81-1200-0-0746/12 10.03.2012 Metzingen Dagmar Dautel 

Starke Kinder durch bewegte Übungsstunden KF-81-2100-0-0323/12 17.03.2012 Metzingen Claudia Wolpert-Schwarz 

Beckenboden – Füße – Venen  GF-81-1200-0-0364/12 24.03.2012 Metzingen Gabi Lengerer 

Gehirnfitness für Erwachsene und Ältere GF-81-1300-0-0345/12 31.03.2012 Metzingen Beate Ulms 

Pilates – das bewusste Core-Training GF-81-1200-0-0366/12 21.04.2012 Dettingen/Erms Sabine Wörner 

Abenteuerstunden in der Turnhalle KF-81-2100-0-0330/12 28.04.2012 Metzingen Christine Heine 

Fiesta Latina GF-81-1700-0-0342/12 05.05.2012 Metzingen Sandra Dreher-Mansur 

Fitness Highlights GF-81-1200-0-0369/12 16.06.2012 Pfullingen Dagmar Dautel 

Vom Abenteuerspiel zum Ringen und Raufen in 
der Übungsstunde KF-81-2200-0-0331/12 16.06.2012 Metzingen Wolfgang Schubert 

Circuit- und Stationstraining 50 Plus GF-81-1200-0-0363/12 23.06.2012 Metzingen Heike Mai 

Eltern-Kind-Turnen mit Pfiff KF-81-2100-0-0328/12 30.06.2012 Metzingen Emilia Suhm 

Fitness Mix ab 50 GF-81-1200-0-0357/12 07.07.2012 Metzingen Christine Euchner 

Ein Tag voller Dance mit viel Power und Spaß GF-81-1700-0-0343/12 22.09.2012 Pfullingen Beatrice Stingel 

Tanzen und Fitness für Kinder KF-81-2200-0-0334/12 29.09.2012 Metzingen Nicole Lukoschek 

Rückenfit mit dem Redondoball GF-81-1200-0-0367/12 06.10.2012 Dettingen/Erms Sabine Wörner 

Plus/Minus 65 – Aber immer noch fit GF-81-1300-0-0365/12 13.10.2012 Metzingen Gabi Lengerer 

ABC des Geräteturnens KF-81-2200-0-0332/12 20.10.2012 Metzingen Manuela Hohloch 

Aerobic Meets Dance GF-81-1100-0-0340/12 10.11.2012 Pfullingen Heike Flinspasch 

Step mit Pep GF-81-1100-0-0339/12 17.11.2012 Pfullingen Jutta Schick 

Übungsleiterassistent – Kinderturnen KA-81-2201-0-0338/12 24.11.2012 
01.12.2012 Pfullingen Torsten Reuter 

 


